Regelanderungen

Regelanderungen 2026/2027
Gultig ab 01.07.2026

Allgemeines

Das Internationale Football Association Board (IFAB) und der
WeltfuBballverband FIFA haben die Regelanderungen fur die neue Saison
2026/2027 beschlossen.

Nachfolgend findet ihr die geanderten oder erganzten Regeltexte (orange
unterstrichen oder durchgestrichen) und ,Anmerkungen* zum Verstandnis,
welche ab dem 1. Juli 2026 auch im HFV Gultigkeit haben.

Bei der Umsetzung der neuen Regeln und Bestimmungen zur Saison
2026/2027 winschen wir Euch viel Erfolg.

Regel 3 — Spieler - (Auswechselvorganq)

3. Auswechselvorgang

Bei der Auswechslung eines Spielers sind das unter ,Anmerkungen und
Regelvarianten* aufgefuhrte ,,Protokoll zu zeitlich begrenzten
Auswechslungen” sowie folgende Bedingungen zu beachten:

e Der Schiedsrichter ist vor der Auswechslung zu informieren.
e Der Spieler, der ausgewechselt wird, muss:

o vom Schiedsrichter die Erlaubnis zum Verlassen des Spielfelds
erhalten, sofern er dieses nicht bereits verlassen hat, und das
Spielfeld Uber die nachste Begrenzungslinie verlassen, es sei
denn, der Schiedsrichter zeigt an, dass der Spieler das Spielfeld
direkt und sofort an der Mittellinie oder an einer anderen Stelle
verlassen darf (z. B. aus Sicherheitsgrinden oder wegen einer
Verletzung),

o das Spielfeld innerhalb von zehn Sekunden nach der Anzeige
auf der Auswechseltafel oder, falls keine Tafel vorhanden ist,
innerhalb von zehn Sekunden nach dem Auswechselzeichen
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des Schiedsrichters verlassen haben, es sei denn, dies ist aus
Sicherheitsgrunden oder aufgrund einer Verletzung nicht
maoglich,

o sich sofort in die technische Zone oder die Umkleidekabine
begeben und darf nicht mehr am Spiel teilnehmen, es sei denn,
Ruckwechsel sind zulassig. Bei mehreren Auswechslungen
wahrend derselben Spielunterbrechung mussen alle
ausgewechselten Spieler das Spielfeld innerhalb von zehn
Sekunden nach Anzeige der letzten Auswechslung verlassen
haben.

(...)

5. Vergehen/Sanktionen

Wenn der ausgewechselte Spieler das Spielfeld innerhalb der zehn
Sekunden nicht verlassen hat — abgesehen von Fallen, in denen er das
Spielfeld aus Sicherheitsgrunden oder aufgrund einer Verletzung nicht
verlassen kann:

e muss der ausgewechselte Spieler das Spielfeld trotzdem verlassen,
wird aber nur verwarnt, wenn er die Spielfortsetzung nach Ablauf der
zehn Sekunden Ubermassig verzogert,

e darf der Einwechselspieler das Spielfeld noch nicht betreten,
e wird das Spiel fortgesetzt,

e kann weder die Auswechslung zuruckgezogen noch ein anderer
Einwechselspieler eingesetzt werden,

e darf der Einwechselspieler das Spielfeld nur mit der Erlaubnis des
Schiedsrichters wahrend der ersten Spielunterbrechung nach Ablauf
einer Minute nach der Spielfortsetzung betreten.

Bei jedem anderen Verstol3 gegen diese Regel:

o (...
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Anmerkung:

Um Zeitschinden zu verhindern, muss der ausgewechselte Spieler das
Spielfeld innerhalb von zehn Sekunden nach der Anzeige auf der
Auswechseltafel oder, falls keine Tafel vorhanden ist, innerhalb von zehn
Sekunden nach dem Auswechselzeichen des Schiedsrichters verlassen
haben. Wenn der Spieler das Spielfeld innerhalb dieser zehn Sekunden nicht
verlassen hat, muss er es trotzdem verlassen, aber der Einwechselspieler
darf das Spielfeld erst wahrend der ersten Spielunterbrechung nach Ablauf
einer Minute (laufende Uhr) nach der Spielfortsetzung betreten.

Handlungshinweise:

Allein als SR: Countdown erst beginnen, wenn die Spielernummer des
ausgewechselten Spielers notiert wurde.

Im Gespann mit SRA: Countdown erst beginnen sobald die
Ausrustungskontrolle durch den SRA durchgefuhrt wurde. Der Countdown
ist aber zwingend vom SR zu zahlen.

Die sanktionierte Minute beginnt erst ab dem Moment der nachsten
Spielfortsetzung. Ein sanktionierter Einwechselspieler zahlt ab dem Moment
hinsichtlich aller Regelvergehen als Spieler und nicht mehr als
Einwechselspieler.

Das Anzeigen eines Funf-Sekunden-Countdowns ist eine ,Service-Leistung“.
Eine Sanktionierung darf auch ohne angezeigt heruntergezahltem
Countdown nach Ablauf der 10 Sekunden ausgesprochen werden.

Verwarnungen wegen Verzogerung sollen hier nur noch in extremen
Ausnahmefallen ausgesprochen werden.
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Regel 4 — Ausriistung der Spieler

1. Sicherheit

Spieler durfen keine gefahrliche Ausristung verwenden oder tragen.

Accessoires sind erlaubt, sofern sie ungefahrlich sind und sicher abgedeckt
werden. Gefahrliche Gegenstande mussen entfernt und durfen nicht
abgeklebt oder abgedeckt werden. Spieler sind vor Spielbeginn,
Einwechselspieler vor dem Betreten des Spielfelds zu kontrollieren.

Wenn ein Spieler unerlaubte/gefahrliche Ausristung oder Sehmuek
Accessoires verwendet oder tragt, muss der Schiedsrichter ihn anweisen:

o (..)

Anmerkung:

Die Bezeichnung ,Schmuck"” konnte missverstandlich sein, da einige der
aufgefuhrten Gegenstande keinen Schmuck darstellen. Das Verbot von
Schmuck fuhrte zu Konflikten und wurde uneinheitlich gehandhabt. Dabei
wurden auch kulturelle, religiose, medizinische und personliche Grunde fur
das Tragen bestimmter Gegenstande nicht berucksichtigt. Erlaubt sind
ungefahrliche Gegenstande, sofern sie sicher abgedeckt werden (siehe auch
Regel 5 - Schiedsrichter), wahrend gefahrliche Gegenstande weiterhin
verboten sind.

Handlungshinweise:

Ungefahrliche Accessoires mussen gegen Fremd- und Eigengefahrdung
sinnvoll abgeklebt sein, also Uberdeckend und sichernd.

Die Abklebung gehort zur erforderlichen Ausristung, die auch wahrend des
Spiels aufrecht erhalten bleiben muss. Bei Ablésungen wahrend des Spiels
ist nachzubessern.
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Regel 5 - Schiedsrichter

3. Rechte und Pflichten

o (.)

e lasst das Spiel bei einem Vergehen oder einer regelwidrig
ausgefuhrten Spielfortsetzung, nach der der Ball im Spiel ist,
weiterlaufen, sofern das gegnerische Team dadurch einen Vorteil
erhalt, und ahndet das Vergehen/zeigt die entsprechende
Spielfortsetzung fur das zur Ausfuhrung berechtigte Team an, wenn
der mutmalfliche Vorteil nicht sofort oder innerhalb weniger
Sekunden eintritt,

o (..)

Anmerkung:

Damit wird bestatigt, dass der Schiedsrichter auf Vorteil entscheiden kann,
wenn ein Team eine Spielfortsetzung (Freisto, Einwurf usw.) regelwidrig
ausfuhrt und der Gegner dadurch in Ballbesitz kommt.

Handlungshinweise:

Das ursprungliche Verfahren zur AusfUhrung muss im Grundsatz gewahrt
bleiben. Ist das Verfahren ganzlich falsch, kann auch nicht auf Vorteil
entschieden werden, z.B. der Einwurf wird mit dem Ful eingekickt oder der
Einwurf kommmt auBerhalb des Spielfeldes erstmals auf den Boden oder der
Einwurf wird mit nur einer Hand eingeworfen oder der Freisto3 wurde mit
dem Knie ausgefuhrt. Hier kann kein Vorteil erfolgen. Wenn der Ball aber
bei einem Freisto3 noch rollte oder bei einem Freisto3 an das Standbein
(Doppelberiuhrung) geschossen wurde oder bei einem Einwurf nicht beide
FuBe am Boden oder ein Ful3 im Spielfeld war oder bei einem Abstol3 der
Ball nicht im Torraum lag, dann kann auf Vorteil entschieden werden.

Im Kinderfu3ball ist dies allgemein sehr vorsichtig anzuwenden. Die
Regelanderung bezieht sich auf geubte Spieler und allgemein ist der
wirklich eintretende Vorteil zu beachten - Stichwort: Ballbesitz allein ist kein
zwingend guter Vorteil.
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3. Rechte und Pflichten

Der Schiedsrichter:

(...)

Verletzungen

lasst das Spiel weiterlaufen, bis der Ball aus dem Spiel ist, wenn ein
Spieler nur leicht verletzt ist,

unterbricht das Spiel, wenn ein Spieler ernsthaft verletzt ist, und
veranlasst, dass dieser vom Spielfeld gebracht wird. Ein verletzter
Spieler darf nicht auf dem Spielfeld behandelt werden und muss,
wenn die Verletzung zu einer Spielunterbrechung oder einer
Verzdgerung der Spielfortsetzung fuhrt, das Spielfeld verlassen und
darf dieses erst eine Minute nach der Spielfortsetzung wieder
betreten.* Wenn der Ball im Spiel ist, muss der Spieler das Spielfeld
von der Seitenlinie betreten. Wenn der Ball aus dem Spiel ist, darf der
Spieler das Spielfeld von einer beliebigen Begrenzungslinie betreten.
Die einzigen Ausnahmen von der Verpflichtung zum Verlassen des
Spielfelds fur und/oder nach einer Behandlung bestehen, wenn:

o sich ein Torhuter verletzt,

o (...)

o ein Spieler durch ein physisches Vergehen verletzt wurde, fur
das der Gegenspieler verwarnt oder des Feldes verwiesen wurde
(z. B. rUcksichtsloses oder grobes Foulspiel), sefern-die-

Untersuchung/Behandiungsehnellabgesechlossen-wird,
(-..)

* Siehe ,,Protokoll fur Behandlungen und Untersuchungen aufB3erhalb des

Spielfelds" unter ,Anmerkungen und Regelvarianten®.
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Anmerkung:

e Ein verletzter Spieler, der auf dem Spielfeld untersucht oder behandelt
wird oder der eine Spielunterbrechung verursacht, muss das Spielfeld
verlassen und nach Wiederaufnahme des Spiels eine Minute lang
(laufende Uhr) auBBerhalb des Spielfelds bleiben. Der Schiedsrichter
darf dem Spieler bei laufendem Spiel die Erlaubnis erteilen, auf das
Spielfeld zuruckzukehren. Ein Protokoll zum genauen Ablauf ist unter
~LAnmerkungen und Regelvarianten* zu finden.

¢ Wenn eine Verletzung aus einem physischen Vergehen resultiert, das
mit einer gelben oder roten Karte geahndet wurde, darf der Spieler
nach der Untersuchung/Behandlung auf dem Spielfeld bleiben, auch
wenn diese nicht schnell abgeschlossen wird.

Handlungshinweise:

Das Verlassen des Feldes und Verweilen fur eine Minute auBerhalb des
Feldes ist zwingend, wenn die Spielunterbrechung vom SR wegen
vermutlicher oder tatsachlicher Verletzung herbeigefihrt wurde, der SR das
medizinische Personal auf das Spielfeld beordert hat oder der Spieler auf
Nachfrage des SR bestatigt hat, dass er arztliche Hilfe benotigt. Jeder Punkt
kann einzeln zutreffen. Die grundsatzlich geltenden Ausnahmen bleiben.

In der Umsetzung muss klar sein, dass jede durch den SR herbeigeflhrte
Unterbrechung in Folge einer vermuteten Verletzung zur Sanktion des
Verlassens und Einer-Minute-Drauf3en-Wartens fuhrt. Wo ein Spieler fruher
auf dem Spielfeld bleiben durfte, wenn man das Spiel mal fur eine
Erkundigung unterbrochen hat, sorgt man nun zwingend fur eine
Sanktionierung. Eine Unterbrechung sollte also bei Unsicherheit defensiv
gehandhabt werden. Bei Kopfverletzungen aber immer sofort reagieren
und auch im Kinderfu3ball keine langen Tranenarien ertragen lassen. Im
Jugendbereich kann die Sanktion auch mit einem sofortigen Wechsel
umgangen werden.

Innerhalb einer ,,naturlichen” oder auf andere Weise entstehende
Unterbrechung kann die Spielfortsetzung fur eine kurze Erkundigung bei
einem angeschlagenen Spieler eingeholt werden, ohne dass dieser das
Spielfeld verlassen muss.
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Bei einer Auswechselung darf ein Einwechselspieler sofort eintreten und
muss nicht eine Minute (stellvertretend fur den Auswechselspieler) warten.

Die Zeitmessung fur die eine Minute beginnt erst mit der Wiederaufnahme
des Spiels.

Wie bei Verletzungsbehandlungen Ublich und bekannt, darf der Spieler
nach Ablauf einer Minute das Spielfeld auch im laufenden Spiel und nach
Zeichen des SRs Uber die Seitenlinie betreten.

5. Schiedsrichterausrustung

Ebenfalls erlaubt sind:
Sie durfen Accessoires tragen, sofern sie ungefahrlich sind.

Anmerkung:

Zusatzlich zu zwingend vorgeschriebenen und anderen zulassigen
Ausrustungsteilen durfen Schiedsrichter Accessoires tragen, sofern diese
ungefahrlich sind und sicher abgedeckt werden.

Handlungshinweise:

Ein Schiedsrichter sollte im Sinne seiner Vorbildfunktion auch auf das
Tragen von abgeklebten Accessoires verzichten.
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Regel 8 - Beginn und Fortsetzung des Spiels

2. Schiedsrichterball

Wenn der Ball zum Zeitpunkt der Spielunterbrechung:

(...)

auBerhalb des Strafraums war, lasst der Schiedsrichter den Ball vor
einem Spieler des Teams fallen, das in Ballbesitz war geblieben oder
gekommen ware (einschlielich bei der Spielfortsetzung, wenn der
Ball aus dem Spiel gegangen ware), sofern der Schiedsrichter dies
abschatzen kann; andernfalls erfolgt der Schiedsrichterball mit einem
Spieler des Teams, das den Ball zuletzt beruhrt hat. Der
Schiedsrichterball erfolgt an der Stelle, an der sich der Ball zum
Zeitpunkt der Spielunterbrechung befand, es sei denn, er hat einen
Spieloffiziellen oder eine Drittperson getroffen. In diesem Fall erfolgt
der Schiedsrichterball an der Stelle des Eingriffs/der Berihrung.

(...

Anmerkung:

Grundsatzlich erfolgt der Schiedsrichterball mit dem Team, das in
Ballbesitz geblieben/gekommen ware, wenn das Spiel nicht
unterbrochen worden ware. Dies meint auch das Team, das die
Spielfortsetzung ausgefuhrt hatte, wenn der Ball aus dem Spiel
gegangen ware.

Wenn das Spiel unterbrochen wird, weil der Ball einen Spieloffiziellen
oder eine Drittperson beruhrt, erfolgt der Schiedsrichterball an der
Stelle der Beruhrung.

Ist der Ort des Schiedsrichterballs in einem der Strafraume, dann
erfolgt dieser nur mit dem TorhUter des eigenen Strafraums
unabhangig davon, welches Team den Schiedsrichterball dem
Grundsatz nach erhalten hatte.
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Regel 10 - Bestimmung des Spielausgangs

3. EIfmeterschief3en

Wahrend des Elfmeterschiel3ens

o (.)

e Der Elfmeter ist abgeschlossen, (...). Der Elfmeterschutze darf den Ball
kein zweites Mal absichtlich spielen.

e Wenn der Elfmeterschutze den Ball versehentlich mit beiden FuR3en
gleichzeitig schief3t oder der Ball unmittelbar nach der Ausfuhrung
des Elfmeters das Standbein des Schutzen berUhrt und:

o der Ball nach dem Schuss ins Tor geht, wird der Elfmeter
wiederholt,

o der Ball nach dem Schuss nicht ins Tor geht, wird der Elfmeter
als verschossen gewertet.

Anmerkung:

Damit wird die im Zirkular Nr. 31 kommunizierte Prazisierung bezuglich
einer versehentlichen Doppelberihrung durch den Elfmeterschutzen
bestatigt. Aus diesem Grund entfallt auch der Hinweis, dass der Schutze
verwarnt wird, wenn er und der Torhuter gleichzeitig ein Vergehen
begehen.

Handlungshinweise:

Wenn es zu einem gleichzeitigen Vergehen zwischen dem Schutzen und
dem TorhUter kommt, wobei der Schitze die Schussbewegung angetauscht
hat, dann ist er dennoch alleinig zu verwarnen und ein indirekter Freisto3
gegen ihn zu verhangen.
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Regel 12 - Fouls und sonstiges Fehlverhalten

4, DisziplinarmaBnahmen — (Vorteil)

(...)

Wenn der Schiedsrichter bei einem verwarnungs-/feldverweiswurdigen
Vergehen auf Vorteil entscheidet, (...). Handelte es sich beim Vergehen
jedoch um das Vereiteln einer offensichtlichen Torchance, wird der fehlbare
Spieler wegen unsportlichen Verhaltens verwarnt, es sei denn, das
gegnerische Team erzielt infolge des gewahrten Vorteils ein Tor. In diesem
Fall wird keine DisziplinarmaBnahme verhangt. Handelte es sich beim
Vergehen um das Verhindern oder Unterbinden eines aussichtsreichen
Angriffs, wird der fehlbare Spieler nicht verwarnt.

Anmerkung:

Wenn der Schiedsrichter beim Vereiteln einer offensichtlichen Torchance
auf Vorteil entscheidet und das angreifende Team daraufhin ein Tor erzielt,
wird der fehlbare Spieler weder verwarnt noch des Feldes verwiesen.

Handlungshinweise:

Im Grunde ist es eine doppelte Reduzierung der personlichen Strafe, einmal
wegen des gewahrten Vorteils (Feldverweis - Verwarnung) und dann eine
weitere, wenn daraus auch noch ein Tor erfolgt ist (Verwarnung = keine
personliche Strafe). Das Tor ist also eine zwingende Voraussetzung, um auch
die sonst immer noch fallige Verwarnung als einfache Strafreduzierung
wegfallen zu lassen.

4. DisziplinarmaBnahmen — (Unsportliches Verhalten mit Vorteil)

Ein Spieler ist wegen unsportlichen Verhaltens zu verwarnen, wenn er:

o (..)

e ein Handspiel begeht, um ein Tor zu erzielen (egal ob erfolgreich oder

nicht), edererfolglosversuchtmiteinremHandspieleinForzu-
verhindern;
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Anmerkung:

Wenn der Schiedsrichter auf Vorteil entscheidet, nachdem ein Spieler
erfolglos versucht hat, ein Tor mit einer Hand oder beiden Handen/einem
Arm oder beiden Armen zu verhindern, wird dieser Spieler nicht verwarnt.

Handlungshinweise:

Analog zu vorher ist es auch hier im Grunde eine doppelte Reduzierung der
personlichen Strafe, einmal wegen des gewahrten Vorteils (Feldverweis >
Verwarnung) und dann eine weitere, wenn daraus auch noch ein Tor erfolgt
ist (Verwarnung > keine personliche Strafe). Das Tor ist also eine zwingende
Voraussetzung, um auch die sonst immer noch fallige Verwarnung als
einfache Strafreduzierung wegfallen zu lassen.

4. DisziplinarmaBnahmen - (Verzégerung der Spielfortsetzung)

Der Schiedsrichter verwarnt jeden Spieler, der die Spielfortsetzung
Ubermafig verzogert, u. a. wie in den Regeln 3,15 und 16 und den
dazugehdrigen Protokollen beschrieben, oder indem er:

e den Ball wegschiel3t oder wegtragt oder eine Auseinandersetzung
provoziert, indem er den Ball absichtlich beruhrt, nachdem der
Schiedsrichter das Spiel unterbrochen hat,

e einen Freisto von der falschen Position ausfuhrt, um eine
Wiederholung zu erzwingen.
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Anmerkung:

Da der Schiedsrichter ein Team fur das Verzogern eines Einwurfs oder
AbstofRBes nun bestrafen kann, indem er dem gegnerischen Team den
Einwurf bzw. einen Eckstol3 zuspricht, gilt dies als ausreichende Strafe, es sei
denn, der oder die Spieler haben das Spiel Ubermafig verzdgert.

4. DisziplinarmaBnahmen — (,Notbremse"“)

Verhindern eines Tors oder Vereiteln einer offensichtlichen Torchance
(-..)
Dabei ist Folgendes zu berucksichtigen:

¢ Distanz zwischen Ort des Vergehens und Tor

e allgemeine Richtung des Spiels

¢ Wahrscheinlichkeit, in Ballbesitz zu bleiben oder zu kommen

e Position und Anzahl der Verteidiger und Angreifer

Anmerkung:

Bei der Beurteilung, ob das Vereiteln einer offensichtlichen Torchance
vorliegt, werden nun auch die Position und die Anzahl der Angreifer
berucksichtigt.

Handlungshinweise:

Die Positionierung der Angreifer bezogen zu den Verteidigern wurde auch
vorher schon mit in die Bewertung einbezogen, nun sind sie hierfur im
Regelwerk aufgefuhrt.
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Regel 14 - Strafstof3 — (Unabsichtliche Doppelberihrung)

2. Vergehen/Sanktionen

Wenn eines der folgenden Ereignisse eintritt, bevor der Ball im Spiel ist,
gelten folgende Bestimmungen:

¢ Wenn der Schutze den Ball versehentlich mit beiden FufR3en
gleichzeitig schief3t oder wenn der Ball unmittelbar nach der
AusfUhrung des Strafstof3es das Standbein des Schutzen beruhrt und:

o der Ball nach dem Schuss ins Tor geht, wird der Strafsto3
wiederholt,

o der Ball nach dem Schuss nicht ins Tor geht, wird auf indirekten

Freistol3 fUr den Gegner entschieden.

Wenn nach der Ausfuhrung des Strafstol3es:

e der Schutze den Ball absichtlich beruhrt, bevor dieser von einem
anderen Spieler beruhrt wurde:

o wird ein indirekter Freisto3 (oder ein direkter Freisto bei einem
Handspielvergehen) verhangt,

Anmerkung:

Damit wird die im Zirkular Nr. 31 kommunizierte Prazisierung bezuglich
einer versehentlichen Doppelberihrung durch den StrafstoBschutzen
bestatigt. Aus diesem Grund entfallt auch der Hinweis, dass der Schutze
automatisch verwarnt wird, wenn er und der TorhUter gleichzeitig ein
Vergehen begehen. Bei gleichzeitiger unabsichtlicher Doppelberihrung
und zu fruh von der Linie gekommen Torhuter wird wiederholt, wenn der
Ball vom Torhuter gehalten (notwendige Bedingung) wurde.
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Regel 15 - Einwurf

Uberquert der Ball in der Luft oder am Boden vollstédndig die Seitenlinie,
wird ein Einwurf gegen das Team des Spielers ausgesprochen, der den Ball
zuletzt berthrt hat. Wenn der Schiedsrichter einen Spieler dafur bestraft,
dass er die Ausfuhrung eines Einwurfs fur sein Team verzogert, wird
ebenfalls auf Einwurf fUr das gegnerische Team entschieden. (...)

2. Vergehen/Sanktionen

Wenn ein Spieler die Ausfuhrung eines Einwurfs fur sein Team unfair
verzogert, pfeift der Schiedsrichter und signalisiert den Beginn eines FuUnf-
Sekunden-Countdowns. Der Schiedsrichter zeigt den Countdown der funf
Sekunden mit erhobener Hand an. Wenn der Einwurf nach Ablauf der funf
Sekunden nicht ausgefuhrt wurde, wird er dem gegnerischen Team
zugesprochen. Der fehlbare Spieler wird nur verwarnt, wenn er die
Spielfortsetzung Ubermafig verzogert, nachdem der Einwurf dem
gegnerischen Team zugesprochen wurde.*

Wenn der ausfuhrende Spieler den Ball, (...)

*Siehe ,,Protokoll fur Einwurf- und Absto3-Countdown* unter
~Anmerkungen und Regelvarianten®.

Anmerkung:

Damit soll Zeitschinden bei Einwurfen verhindert werden. Wenn ein Team
seinen Einwurf absichtlich verzogert, pfeift der Schiedsrichter, signalisiert,
dass der Einwurf ausgefuhrt werden soll, und zeigt einen Funf-Sekunden-
Countdown an. Wenn der Einwurf nach Ablauf des Countdowns nicht
ausgefuhrt wurde, wird er dem gegnerischen Team zugesprochen.
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Regel 16 — Abstof3

2. Vergehen/Sanktionen

Wenn ein Spieler die Ausfuhrung eines Abstof3es fur sein Team unfair
verzogert, pfeift der Schiedsrichter und signalisiert den Beginn eines FuUnf-

Sekunden-Countdowns. Der Schiedsrichter zeigt den Countdown der funf
Sekunden mit erhobener Hand an. Wenn der Absto3 nach Ablauf der fUnf
Sekunden nicht ausgefuhrt wurde, wird dem gegnerischen Team ein
Eckstof3 zugesprochen. Der fehlbare Spieler wird nur verwarnt, wenn er die
Spielfortsetzung Ubermanig verzogert, nachdem der Eckstof3 dem
gegnerischen Team zugesprochen wurde.*

Wenn der ausfuhrende Spieler den Ball, (...)

*Siehe ,,Protokoll fur Einwurf- und Abstof3-Countdown* unter
~LAnmerkungen und Regelvarianten®.

Anmerkung:

Damit soll Zeitschinden bei AbstoBen verhindert werden. Wenn ein Team
seinen Abstof3 absichtlich verzogert, pfeift der Schiedsrichter, signalisiert,
dass der Abstol3 ausgefuhrt werden soll, und zeigt einen Funf-Sekunden-
Countdown an. Wenn der Abstof3 nach Ablauf des Countdowns nicht
ausgefuhrt wurde, wird dem gegnerischen Team ein Eckstol3 zugesprochen.

Handlungshinweise:

Der Countdown sollte spatestens erfolgen, wenn der Ball zur Ausfuhrung
des Abstol3es bereit liegt oder zur AusfUhrung des Einwurfs bereit in den
Handen gehalten wird. Der Countdown kann unterstutzt mit rechtzeitiger
und klarer Kommunikation auch fruher, z.B. beim Holen des Balles,
begonnen werden, wenn das Ball-Holen bereits verzogert wird. Hierbei ist
aber bitte das Augenmaf dafur zu halten, was das unverzoégerte Holen des
Balles an Zeit in Anspruch genommen hatte. Der Countdown ist hier nicht
das Mittel, um einen Spieler beim Holen des Balles zur Beschleunigung zu
ermutigen. Das sollte eine frUhe Ansprache sein. Wenn dann aber das Maf3e
der sonst benotigten Zeit, um Bereitzustehen erreicht ist, dann kann der
Countdown auch vor dem Erreichen der eigentlichen Ausfuhrungsposition
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beginnen. Achtet hierbei auf ein gesundes Augenmaf und den Sinn dieser
Regel sowie der Anwendung des Funf-Sekunden-Countdowns.

"

Das Anzeigen eines Funf-Sekunden-Countdowns ist eine ,Service-Leistung“.
Eine Sanktionierung darf auch ohne angezeigt heruntergezahltem
Countdown ausgesprochen werden, wenn dieser versehentlich vergessen
wurde. Die Anzeige des Countdowns mit gestrecktem Arm und erhobenen
Fingern ist aber das beste Mittel fur Klarheit, ein lautes Mitzahlen kann es

optional unterstutzen.

Verwarnungen wegen Verzogerung sollen hier nur noch in extremen
Ausnahmefallen ausgesprochen werden.

Regel 17 - Eckstof3

Auf Ecksto3 wird entschieden, wenn:

e der Ball in der Luft oder am Boden vollstandig die Torlinie Uberquert,
aber kein Tor erzielt wurde, und der Ball zuletzt von einem Spieler des
verteidigenden Teams beruhrt wurde (siehe auch Regeln 8,12,13,15
und 16).

e der Schiedsrichter entscheidet, dass:

o ein Torhuter den Ball langer als acht Sekunden mit einer Hand
oder beiden Hdnden/einem Arm oder beiden Armen kontrolliert,

o ein Spieler die Ausfuhrung eines Abstof3es fur sein Team
verzogert.

Anmerkung:

Auf Ecksto3 wird entschieden, wenn der Schiedsrichter einen Torhuter
wegen zu langen Ballhaltens oder ein Team wegen Verzdégern des Abstofl3es
bestraft. Nicht neu, steht nun auch als Moglichkeit eines zu verhangenden
EckstofBes im Regelwerk.



Regelanderungen

Durchfihrungsbestimmungen

2.1.4 Personen im Innenraum

Sportliche Anweisungen von Trainer*innen und Co-Trainer*innen sind
ausschlieBlich von der Seitenlinie innerhalb der Coaching-Zone geduldet.
Beispielhaft nicht jedoch von der Torlinie, der gegenuberliegenden
Seitenlinie oder aus dem Tribunenbereich. FUr Anweisungen an die eigene
Mannschaft darf jeweils eine Person ihren Sitzplatz in der Coaching-Zone
Verlassen.

Anmerkung:

Es darf also nur eine Person in der Coaching-Zone stehen und Anweisungen
an die eigene Mannschaft geben.

Handlungshinweise:

Grundsatzlich haben alle Personen in der Coaching-Zone zu sitzen. Ist dies
Baulich nicht maoglich, so ist im Sinne des Grundsatzes eine ortsspezifische
Absprache zu treffen, sodass die Personen in der Coaching-Zone
subersichtlich und geordnet” agieren. Beispielsweise kann das ausdrucklich
angelehnte Stehen neben der Ersatzbank erlaubt werden. Innerhalb der
Coaching-Zone steht aber nur ein Trainer, der auch Spielfeldnah
Anweisungen an seine Mannschaft geben darf. FUr kurze Besprechungen ist
mit dem Augenmaf auf ,kurz" auch das untereinander kommunikative
Stehen von zwei oder drei Co-Trainer*innen zu dulden.

TWIN- und SINGLE-Modus

Die aktuelle Fassung der Regeln fur diese beiden Spielformen sind den
Durchfuhrungsbestimmungen direkt zu entnehmen.



