jeweils zw6lf Minuten. Acht
integrative FuBballmann-
oll! Der Spieler lduft Giber schaften machen mit. Sie
den Platz, springt in die Luft kommen aus Wandsbek, Ei-
und reift die Arme nach oben. delstedt, aus Flensburg und
Gerade eben hat er sein erstes aus Liichow-Dannenberg. Das
Tor bei einem FuBballturnierer-  Motio lautet: Dabei sein ist al-
zielt. Mindestens 16 oder 17 Jah-  les!
re alt mag der junge Mann sein, Robin Polzin (20) arbeitet
der sich jetzt von seinen Mit- als ehrenamtlicher Trainer
spielern abklatschen ldsst. Er 'beim SC Concordia. Vor drei
grinst- iber das ganze Gesicht. - Jahten hat der Verein eine Zu-
Der Fuflballer, der sich fiir sei- sammenarbeit mit der
nen Treffer so ausgiebig feiern Lebenshilfe verein-
lasst, hat das Down-Syndrom. bart. Seither gibt es
In der Sporthalle der Max- zwei neue Mann-
Schmeling-Stadtteilschule in schaften mit ge-
Wandsbek hat der SC Concor- mischter Zu-
dia Hamburg zusammen mit sammensetzung.
der Lebenshilfe Hamburg und  Spitzname: ,Cordi
der Organisation der Special Lebenshilfe“. Ein-
Olympics ein Fufball-Hallen- mal  wdchentlich
turnier organisiert. Am Hallen- wird = trainiert.
rand ruft Spielleiter Florian Pe- ,Konnte ru-
ters seine Helfer zu sich: ,Ach-
tet darauf, dass nicht zu viele
Betreuer gleichzeitig auf
dem Platz sind“, sagt er.
Kopfnicken. ,Geht klar,
sagen die Betreuer. Die
Spieler mit Handicap sind
in jeder Mannschaft in
der Mehrheit. Die Be-
treuer sind daflir verantwort-
lich, dass der Spielfluss auf-
recht erhalten bleibt und die
Regeln eingehalten werden.
Heute spielen sie fiinf gegen
fiinf — plus Torwart. Spielzeit:

CH. V. SAVIGNY, HAMBURG

Veranstaitungsleiter Florian Peters zeigt schon
mal die Pokale, die spater iiberreicht werden.

Jux am Spielfeldrand: André (22, v. 1),
Jaroslaw {45) und Azat (29).

Beim FuBball aufblithen

Integratives Hallenturnier bei Concordia Hamburg

hig ofter sein“, sagt Polzin.
Vom Training profitieren alle -
auch die Betreuer. ,Anfangs
haben wir sie einfach nur spie-
len lassen, damit sie ihren
SpaR haben“, berichtet der
Trainer. ,Spéter haben wir
auch ein paar Trainingsein-
heiten eingebaut, bei denen
mehr Disziplin verlangt wird.
Die Fortschritte, die sie ge-
macht haben, bringen einen
grofen Schub fiir das Selbst-
bewusstsein“, so Polzin.
Uberhaupt hétten sich
einige der gehandi-
capten  Kicker
ganz erstaun-
lich gut ent-
wickelt. Nicht
nur  sport-
lich, son-
dern auch
mensch-
lich. ,Einer
hat zum Bei-
spiel am An-
fang oft
rumgepobelt,
weil er mit
irgendetwas
nicht einverstan-
den war. Heute
spielt er mann-
schaftsdienlich und
achtet auf seine
Nebenleute!*
Wihrenddessen
geht es auf dem

Spielfeld mit viel Einsatz zur
Sache. Mittendrin steht André
(22) und puscht seine Leute
nach vorne. Der Sehbehinder-
te kann kein grelles Sonnen-
licht vertragen. ,Ich bin dann
fast blind*“, sagt er und blinzelt
mit den Augen. Gegenliber sei-
nen schwerer behinderten
Mitspielern ist er sportlich ge-
sehen im Vorteil. Unwichtig:
»Das Team ist das was zdhit",
findet er. ,Wir verlieren oder
gewinnen gemeinsam.“ André
ist begeistert davon, was seine
Nebenleute mit geistigem
Handicap so schaffen. ,Es
macht sehr viel SpaR, zusam-
men zu spielen!“

So ganz nebenbei kénnen
sich die Mannschaften fiir die
Special Olympics qualifizie-
ren. Die nédchsten nationalen
Spiele finden im Mai 2014 in
Diisseldorf statt. Ziel der Spe-
cial Olympics ist es, Menschen
mit geistiger Behinderung Zu-
gang zu moéglichst viele Sport-
arten zu verschaffen und sie
auf diese Weise besser in die
Gesellschaft zu integrieren.
Dabei sein ist alles: So lautet
auch das Motto von Olympia.
Der Wahispruch der Special
Olympics klingt etwas anders:
»Lasst mich gewinnen. Doch
wenn ich nicht gewinnen
kann, so lasst mich mutig mein
Bestes geben!“

Zugucken und anfeuern: Auswechselspieler des SC Concordia warten auf ihren Einsatz.

Fotos: cvs

-

»Beim FuBBball bli-
hen die Spieler auft":
Malte Taubitz (29}
arbeitet als padago-
gischer Betreuer bei
der Lebenshilfe Ham-
burg.

Mannschaftssport als Integrationsshilfe:
Wer FuBball spielt, trainiert nicht nur
seine kdrperlichen, sondern auch seine
sozialen Fahigkeiten.

mann, rainer
beim DCS Hanseat —
aus Dulsberg, fungie
-als-einer-der'beiden
Schiedsrichter.




