
Regeländerungen zur Saison 2020/2021

Onlinelehrabend im BSA Nord



➢ Entstehungsprozess:

➢ März 2020: IFAB Beschluss 

➢ April 2020: IFAB Zirkular Nr. 18/2020

➢ Gültigkeit im DFB/HFV: Ab dem 1. Juli 2020

➢ Outlines:

➢ Anzahl (wichtiger) Regeländerungen geringer als 
in den Vorjahren

➢ Oftmals: Vereinheitlichung des Wortlautes bzw. 
Klarstellungen des Wortlautes

➢ Oftmals: Aufnahme von unterjährigen 
Auslegungen (IFAB Zirkulare) in den Regeltext



Welche Regeln wurden geändert?

R2 – Ball            R1 – Spielfeld
R4 – Ausrüstung der 

Spieler

R10 – Bestimmung des 
Spielausgangs

R11 – Abseits
R12 – Fouls und 

unsportliches Betragen

R14 – Strafstoß R16 – Abstoß



R1 - Spielfeld
➢ Alter Regeltext (ART): „Torpfosten und 

Querlatte müssen quadratisch, 
rechteckig, rund oder elliptisch und 
ungefährlich sein.“ 

➢ Neuer Regeltext (NRT): „Torpfosten 
und Querlatte müssen quadratisch, 
rechteckig, rund, elliptisch oder eine 
Kombination davon und ungefährlich 
sein.“

➢ Neuerung: Kombinierbarkeit der 
geometrischen Grundformen erlaubt



R2 - Ball

➢ NRT: „Wenn der Ball beschädigt wird, wird das Spiel unterbrochen und mit einem 
Schiedsrichterball fortgesetzt.“

➢ Regelungsgrund: Vereinheitlichung mit dem Wortlaut der R8

➢ Unterschied zwischen einem SR-Ball nach R2 und einem SR-Ball nach R8?
➢ SR-Ball nach R2: Ort der SF ist wBbSu (= wo er beschädigt wurde), mit dem Team, das 

ihn zuletzt berührte (Ausnahme Strafraum)
➢ SR-Ball nach R8: Ort der SF ist wo der Ball zuletzt von einem Spieler, Dritten oder 

Spieloffiziellen berührt wurde, mit dem Team, das ihn zuletzt berührte (Ausnahme 
Strafraum)



R4 – Ausrüstung der Spieler

➢ EPTS-Geräte sind zukünftig mit einem „FIFA-Quality-Zeichen“ ausgerüstet



R10 - Bestimmung des Spielausgangs

➢ Für das Strafstoßschießen gelten die Regeln, die auch für das Spiel vorher galten, es sei 
denn es ist explizit etwas anderes vorgesehen

➢ Weiterhin gilt: Ein Spieler, der während des Spieles des Feldes verwiesen wurde, darf 
nicht am Elfmeterschießen teilnehmen.

➢ Neu: Andere PS (= Ermahnungen & Verwarnungen) als ein FAD (= Rot & Gelb/Rot) werden 
nicht auf das Elfmeterschießen übertragen 

➢ Konsequenz: Disziplinarmaßnahmen starten mit dem Strafstoßschießen neu!

➢ Beispiel: Verwarnung im laufenden Spiel + Verwarnung im Elfmeterschießen ≠ Gelb/Rot



R10 - Bestimmung des Spielausgangs

➢ Änderung bei PS für den TW beim Strafstoßschießen

➢ NRT: „Begeht der Torwart ein Vergehen und wird der Elfmeter infolgedessen wiederholt, 
wird der Torhüter für das erste Vergehen ermahnt und für jedes weitere Vergehen 
verwarnt.“

➢ Voraussetzungen: Vergehen des TW & Wiederholung des Strafstoßes & Kausalität
➢ Konsequenzen: Ermahnung, (erst) im Wiederholungsfall die Verwarnung 

➢ Spezialkonstellation „gleichzeitiges“ Vergehen nicht erfasst: Vergehen des Torhüters & 
Vergehen des Schützen („unerlaubtes Täuschen“)
➢ Lösung: VW des Schützen, Elfmeter gilt als „verschossen“ – nächster Schütze



R11 - Abseits

➢ Repetition: 2 Voraussetzungen für ein Eingriff des SR beim „Abseits“:
➢ Abseitsstellung
➢ „Aktive Spielteilnahme“ (Strafbarkeit)

➢ Ausnahme beim „Vorteil ziehen“: Ein Spieler verschafft sich keinen Vorteil aus seiner 
Abseitsstellung, wenn er den Ball vom gegnerischen Spieler erhält, der den Ball 
absichtlich spielt = kein strafbares Abseits – weiterspielen

➢ Neu: Ein „absichtliches Handspiel“ eines Verteidigers gilt bei einer Abseitsstellung als 
„absichtliche Aktion bzw. Spielen“ – weiterspielen (Vorteilsbestimmung beachten)

Spieleingriff „Vorteil ziehen“ Gegner beeinflussen„Vorteil ziehen“



R12 - Fouls u. unsportliches Betragen 
(Handspiel)

➢Ein Handspielvergehen kann nur 
vorliegen, wenn der Ball mit dem 
gemäß Grafik roten Bereich des 
Armes berührt wird:

➢Ergo: Grenze verläuft unten an der 
Achselhöhle (= strafbarer Bereich)

➢Beachten: Kriterien & Fallgruppen 
sind unverändert, betreffen nun aber 
nur noch den „strafbaren Bereich“



R12 - Foulspiel und unsportliches Betragen (Handspiel)

➢ Regeländerung beim „Handspiel ohne Absicht“

➢ ART: „Ein Vergehen liegt vor, wenn ein Spieler in Ballbesitz gelangt, nachdem ihm der Ball 
an die Hand/den Arm springt und danach [unmittelbar] ins gegnerische Tor trifft oder zu 
einer Torchance kommt.

➢ NRT: „Ein Vergehen liegt vor, wenn ein Spieler oder ein Mitspieler den Ball mit der 
Hand/dem Arm berührt (ob absichtlich oder nicht) und unmittelbar danach ins 
gegnerische Tor trifft oder zu einer Torchance kommt.

➢ Unmittelbarkeit:
➢ Parameter: Zeitspanne / Distanz / Stationen
➢ Kontra: Dribbling / langer Pass



R12 - Fouls u. unsportliches Betragen (Handspiel)

➢ Regeländerung: PS für TW beim „zweiten Kontakt“ nach einer Spielfortsetzung

➢ ART: „Berührt der Torhüter den Ball unerlaubterweise innerhalb des eigenen Strafraums 
mit der Hand/dem Arm, wird ein indirekter Freistoß, aber keine Disziplinarmaßnahme 
verhängt.“

➢ NRT: ART & „Berührt der Torwart den Ball nach einer Spielfortsetzung ein zweites Mal mit 
oder ohne Hand/Arm, ehe ein anderer Spieler den Ball berührt hat, ist dieses Vergehen 
auch disziplinarisch zu ahnden (aussichtsreicher Angriff / Verhinderung einer 
offensichtlichen Torchance)“



R12 - Fouls u. unsportliches Betragen (Handspiel)

➢ NRT: ART & „Berührt der Torwart den Ball nach einer Spielfortsetzung ein zweites Mal mit 
oder ohne Hand/Arm, ehe ein anderer Spieler den Ball berührt hat, ist dieses Vergehen 
auch disziplinarisch zu ahnden (aussichtsreicher Angriff / Verhinderung einer 
offensichtlichen Torchance)“

➢ Konsequenz: Bei „zweitem Kontakt“ nach einer Spielfortsetzung (Abstoß, Freistoß etc.) 
erhält nun auch der TW eine PS, sofern er dadurch ein mit einer PS zu belegendes  
Vergehen begeht:
➢ SPA (aussichtsreicher Angriff) = VW & indirekter Freistoß
➢ DOGSO („Notbremse“) = FaD & indirekter Freistoß

➢ Nicht erfasst: „Rückpass“ – alles wie bisher!



R12 - Fouls u. unsportliches Betragen „Quick Freekick“

➢ „Quick Freekick“ eingeführt zur Serie 2019/2020

➢ Grundsatz: Beschließt der SR, einen Spieler zu verwarnen oder des Feldes zu 
verweisen, wird das Spiel erst nach der Aussprache der PS fortgesetzt.

➢ Ausnahme: Persönliche Strafen können auch nach der erfolgten Spielfortsetzung 
ausgesprochen werden („Quick Freekick“)

➢ Voraussetzungen des „Quick Freekicks“:
➢ „Schnelle“ Freistoßausführung durch berechtigtes Team
➢ Zum Erlangen einer „klaren“ Torchance
➢ SR hat noch nicht mit dem „Verfahren“ zur Aussprache der PS begonnen



R12 - Fouls u. unsportliches Betragen „Quick Freekick“

➢ Voraussetzungen des „Quick Freekicks“:
➢ „Schnelle“ Freistoßausführung durch berechtigtes Team
➢ Zum Erlangen einer „klaren“ Torchance
➢ SR hat noch nicht mit dem „Verfahren“ zur Aussprache der PS begonnen

➢ PS bisher beim „Quick Freekick“: 
➢ DOGSO = Gelb 
➢ SPA = Gelb

➢ PS neu beim „Quick Freekick“ - Abstufung: 
➢ DOGSO = Gelb
➢ SPA = keine pers. Strafe

➢ Vorsicht: Abstufung gilt nur bei DOGSO & SPA



R12 - Fouls u. unsportliches Betragen 
(Disziplinarmaßnahmen/Vorteil)

➢ Klarstellung: Abstufung der PS analog zum „Quick Freekick“ auch im Spiel bei DOGSO & 
SPA

➢ Entscheidet der SR auf Vorteil, muss die VW/der FaD in der nächsten SU ausgesprochen 
werden (Grundsatz / Ausnahme: „Quick Freekick“)
➢ Neu: Ist das Vergehen jedoch DOGSO, so wird der Spieler wegen unsportlichen 

Betragens verwarnt. 
➢ Neu: Ist das Vergehen jedoch SPA, wird er nicht verwarnt.



R12 – Foulspiel u. unsportliches Betragen („Kleinkram“)

➢ Neu: Die Abstandsunterschreitung beim SR-Ball ist zu verwarnen (Ergänzung).



R14 - Strafstoß

➢Aufnahme in den Regeltext, zuvor schon Auslegungspraxis (IFAB Zirkular 17/2020)

➢Der Torhüter verstößt beim Strafstoß gegen die Spielregeln
➢Ball geht ins Tor: Tor, Anstoß
➢Ball wird vom TW abgewehrt: Wiederholung 

➢3. Fall: Ball verfehlt das Tor oder trifft das Alu (ohne Tor): Strafstoß wird nur dann 
wiederholt, wenn das Vergehen des Torhüters den Schützen „eindeutig gestört“ hat

➢ Neu: Regelung der PS – analog Strafstoßschießen (s.o.):
➢ 1. Vergehen: Ermahnung
➢ Jedes weitere im Spiel: Verwarnung 



R16 - Abstoß

➢Keine Regeländerung, aber Hinweis zum „Abstoßtrick“

➢ „Abstoßtrick“: Torhüter lupft den Ball zu einem Mitspieler, dieser spielt ihn mit dem Kopf 
oder der Brust zurück damit ihn der Torhüter ihn die Hand nehmen kann:
➢ SF: Wiederholung des Abstoßes
➢ PS: Ermahnung, im Wiederholungsfall Verwarnung des Torhüters



HAMBURGER FUSSBALL-VERBAND


